In der Hohle der Ruhe
wieder zu sich kommen

Wenn im Schulalltag alles zu viel wird: Mit Hilfe der Aichacher Biirgerstiftung
hat die Ludwig-Steub-Grundschule einen Ort der Entspannung geschatfen

Von Dr. Berndt Herrmann

Aichach - Wenn es laut und
hektisch ist, wenn alles zu viel
wird, wenn es einem nicht gut
geht oder man seine Gefiihle
nicht mehr ganz im Griff hat,
dann mochte man sich zuriick-
ziehen, seine Ruhe haben, sich in
einer Hohle verkriechen oder fest
in den Arm genommen werden.
Das ist bei Erwachsenen so, das
ist aber - vielleicht besonders
- auch bei Kindern so. In der
Aichacher Ludwig-Steub-Schule
gibt es solche Madglichkeiten,
auch dank der Hilfe der Stiftung
,Biirger helfen Biirgern®

Schulleiterin Cornelia Zeman
und ihre Stellvertreterin Doris
Emler-Gschofimann zeigen ger-
ne den ,Riickzugsort“ oder ,Aus-
zeitraum', in dem zum Beispiel
ein Zelt steht. Darin sind Kissen
und Decken, vorne kann man es
schliefen und ganz fiir sich sein,
runter kommen, das Draufien
vergessen.

,Wir haben Schiilerinnen und
Schiiler mit einem grofien sozio-
emotionalen Forderbedarf’ be-
richtet die Schulleiterin. Solche
Kinder haben Probleme, die ei-
genen Gefiihle zu verstehen oder
mit ihnen zurechtzukommen.
Gerade fiir sie sei ein Riickzugs-
ort sehr wichtig. Das Zelt steht in
einem Raum, in dem eine Lehre-
rin des Edith-Stein-Forderzen-
trums regelmaflig mit einzelnen
Schiilern oder kleinen Gruppen
arbeitet - Kinder, die den Riick-
zugs- und Ruheort nutzen, sind
also beaufsichtigt. Die Ludwig-
Steub-Grundschule ist seit 2016
eine Inklusionsschule, das ent-
sprechende padagogische Kon-
zept wurde mit der Edith-Stein-
Schule erarbeitet, beide Schulen
kooperieren.

Neben der Zelt-Hohle gibt es
noch einen tiefen, weichen Lese-
sack, in dem man versinkt und
der ein Gefiihl der Geborgenheit
vermittelt, und eine sogenannte
Gewichtsdecke. Von ihr wird
man ,in den Arm genommen’
beschreibt es Doris Emler-Ge-
schoffmann, manche Kinder ge-
lingt es, so wieder ein Gefiihl fiir
sich selbst zu gewinnen.

Mit den Hilfsmitteln konnen
Schiilerinnen und Schiiler aber
auch Beriihrungsédngste abbau-

Fir das Foto macht es sich die Schulleitung in der Hohle und auf dem Sitzkissen bequem. Wie

stellvertretene Rektorin Doris Emler-GschoBBmann (links) und Schulleiterin Cornelia Zemann berichten,
wird der mit Hilfe der Birgerstiftung geschaffene Rickzugsort in der Ludwig-Steub-Schule schon viel

genutzt

en, sich in einem Schonraum
den Zumutungen und Zudring-
lichkeiten des Alltags entziehen,
sensible Kinder, denen es in der
Klassen schnell zu laut wird, kon-
nen Ruhe finden.

Obwohl die Gegenstidnde noch
gar nicht so lange vorhanden sei-
en, wiirden sie von den Lehrkraf-
ten schon gut genutzt, und dem-
néichst sollen noch mehr Hilfs-
mittel kommen: etwa Matratzen
und eine Therapieschaukel, in
der man sich wunderbar ent-
spannen und zur Ruhe kommen
konne, wie die beiden Schulleite-
rinnen erzdhlen.

Dass die Schule keinen eige-
nen, separaten Raum, etwa einen
Snoozelen-Raum, hat, ist fiir sie
kein Nachteil. Die Gerdte und
Hilfsmittel sind leicht zu trans-
portieren, kénnen also auch ein-

mal in einem Klassenraum ver-
wendet werden. Oder beim
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das Zelt dort stehe, wiissten die
Kinder: ,Dahin kann ich mich
zuriickziehen, wenn es mir hier
zu viel wird’, sagt Cornelia Ze-
man. Mdglich wurde und wird
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die Anschaffung von Zelt, Decke
und anderen Gegenstdnden nur
durch die Hilfe der Biirgerstif-
tung, denn auch der Forderver-
ein der Schule oder der Eltern-
beirat konnen nicht alles iiber-
nehmen, sagt Cornelia Zeman.

B Die Stiftung ,Biirger helfen
Biirgern® unterstiitzt das ganze
Jahr iiber Menschen in Not, rasch
und unbiirokratisch. Damit jeder
Euro fiir Bediirftige aus dem Aich-
acher Land eingesetzt werden
kann, iibernimmt das Verlags-
haus Mayer & Séhne die Verwal-
tungskosten. Schon seit Jahren ar-
beitet die Biirgerstiftung sehr eng
mit der Caritas und anderen
wohltiitigen Organisationen zu-
sammen. Informationen finden
Interessierte unter  buergerstif-
tung-aichach.de.



